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DINAMICAS

P1STONR

Se dispone a los nifios en circulo y una de las monitoras en medio va a sefialar a una persona
y decir su nombre, la persona nombrada se agacha y los compaiieros de los lados tienen que
decir el nombre del otro rdpidamente, el ultimo que lo diga se tiene que sentar quedandose

eliminado.

PATO OCA

Todos los jugadores, menos uno se colocan agachados o sentados formando circulos por la
parte de afuera, tocando ligeramente la cabeza de cada jugador y repitiendo las palabras:
"Pato, pato, pato". Esto continia hasta que el que "queda" toca una cabeza y dice la palabra:
"Oca", a lo que el tocado salta fuera del circulo con toda la rapidez posible y persigue al que
"queda"; si consigue atraparle antes que llegue al lugar vacio del circulo, puede sustituirle. Si

no lo logra, vuelve a su lugar en el circulo y aquél contintia el juego.

Circy i

Se hacen dos equipos. Las monitoras preparan un circuito con obstaculos en la zona de juego.
Los equipos deberan hacer relevos para hacer el circuito. El equipo que tarde més en hacerlo

pierde.

HAND s£r10s

Colocados en dos filas, una frente a otra, el objetivo de este juego es lograr que el jugador

contrario se eche a reir antes.
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Crear e imitar gestos. Cada persona tiene que decir su nombre y a continuacion hacer un

gesto. A continuacion el siguiente tiene que decir como se llamaba al anterior, y repetir su

gesto. El también dice su nombre y realizar un gesto distinto y asi sucesivamente hasta la
ultima persona. El tltimo tiene que decir desde el primero, los nombres de cada persona y sus

gestos.

L GRITO DE LA SELVA

El monitor debera escribir en diferentes papeletas el nombre del macho, la hembra y la cria
de cada animal (por ejemplo: gallo, gallina y pollito). Tras repartir cada una de las papeletas,
los jugadores deberan hacer el sonido o los gestos tipicos del animal que le haya tocado y

reencontrarse con su familia. El grupo que primero se reuna es el que gana.

Una monitora se esconde y la otra les cuenta a los nifios que se ha perdido un oso llamado
Yogui. Estos tendran que buscarla gritando "Oso" a lo que la monitora respondera "Yogui"

mientras huye de ellos. El juego termina cuando Yogui es encontrado.

Una persona comienza diciendo “El otro dia fui al mercado y compré...”, por ejemplo, un
kilo de naranjas. El siguiente jugador debera repetir lo que ha dicho su anterior compafiero y
afladir algo més y asi sucesivamente. La persona que tarde mas de 3 segundos en repetir

alguna de las compras anteriores o se equivoque debera realizar una prueba.

Bl s

Al ritmo de la musica los nifios tienen que bailar, una vez que la musica se pare, tienen que

quedarse inmdviles como si fueran estatuas, el ultimo en quedarse quieto serd eliminado.
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ABUELLTA, ABUELITA

Se comienza el juego eligiendo a un nifio o nifia que haga de abuelito/a. Este se sentara en un
banco o silla. El resto de participantes, se situaran a una distancia cualquiera y se marca una
linea. El objetivo del resto de participantes es llegar hasta el abuelito/a. El primero que lo
consiga, ocupara su lugar. Para ello, por turnos, les irdn preguntando si le gusta un alimento
determinado. Abuelito/a, abuelito/a... ;jte gustan las fresas? Segun el grado de satisfaccion,
el abuelito o abuelita mandara a dar un nimero de pasos cualquiera y de una determinada
manera: pasos de hormiguita, pasos normales, pasos de gigante, pasos de cangrejo, saltos de

canguro, pasos de botella, pasos de cojo...

MM

Se elegird a uno de los participantes para que sea el que va a realizar la mimica. Las
monitoras tendran un recipiente donde habra papelitos con a animales u otros seres u objetos
que tendra que imitar la persona elegida. El resto de participantes tendra que adivinar que ser

es y quien lo adivine, ocupara el puesto del que hace la mimica.

ConsecUTh | ASHRAARANTIRN

Se divide a los participantes en grupos y se les da una lista de objetos que deben conseguir.
Cuanto mas dificil sea, mas durard el juego. Puedes poner flores, piedras o incluso desechos.
Pasado el tiempo, el equipo que haya conseguido mas objetos y de la forma mas creativa...

jgana!

D1keCTor DERORGUESHH

Un miembro del grupo tiene que salir del gimnasio y los otros miembros tienen que elegir un

director de orquesta. El director de orquesta es el que tendrd que hacer “musica” con las
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manos o pies y el resto de miembros del grupo tendran que imitarle. E1 companero que sali6,
entra (cuando le avisen desde dentro) y tendrd que adivinar quién es el director de orquesta

que dirige el ritmo del grupo. Tendra 3 intentos.

Las dos monitoras cantan canciones para saltar a la comba mientras los nifios la saltan.

Un nifio ha de contar con los ojos tapados y de espaldas al resto de participantes, los demas
nifos en vez de esconderse deberdn situarse varios metros por detrds y avanzar poco a poco
mientras que el que liga recita sin mirar la siguiente frase: un, dos, tres al escondite inglés sin
mover las manos ni los pies. En el momento que termine de recitar debera girarse y el resto
de participantes tendra que pararse y hacer la estatua. Si uno de ellos es pillado en

movimiento quedara eliminado.

Para este juego necesitamos 5 jugadores: los 4 que ocupan las «esquinas» y uno que esta en el
medio. El objetivo es pasar de una esquina a otra sin que tu lugar sea ocupado por el jugador

del medio. Quien se queda sin esquina, va al centro.

L esrl

Imitar las acciones del compafiero/a.Por parejas, desde la posicién de sentados uno dirige y
el otro hace de espejo, primero a nivel facial, después también con el tronco y los brazos.

Luego desde de pie con todo el cuerpo. Cambiar de papeles.
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C0L0" AR

Las monitoras dicen color color... y el nombre de algin color y los nifios tienen que ir a tocar

algo que haya en esa zona con ese color. El tltimo en volver de tocar el color sera eliminado.
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MANUALIDADES

ANTMALES CON LAS MANOS
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CARACOL

HELADOS CON MENSAJE MURCIELAGO

AMOVABLE BAT
¥ PAPER DOLL
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MARTPOSAS CON CARTULINA
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POLLLTO CON CARTULINA
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ORUGA CON CARTONES DEHUEVO

DINOSAURLO CON CARTULINA

DINDSAVY  HANdprint Cavd
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CORONA DE FORKY
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